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MULIGHETENE I MENNESKETS POTENSIAL

AV MAHBOOB MOMEN

Tidsline er en metafor for
hvordan vi organiserer vare
opplevelser tidsmessig.

Tid er den starste ressursen du har. En jeg snakket med
lurte pa om tidslinjer er ekte. Hun hadde gatt en NLP
Practitioner og forstod ikke at tid er noe vi konstruerer i

vare sinn.

Svaret p4 henne spersmal om tidslinjer, er
at disse er reelle nok, men de trenger en
forklaring. Tenk tilbake pa nyttarsaften i
fjor. Hvor var du? Hva gjorde du? Hvem
var du sammen med? Hvordan var du pa

1. nyttarsdag? Tenk nd pd nyttarsaften aret
for det: Hvor var du? Hva gjorde du? Hvem
var du sammen med? Og hvordan var 1.
nyttarsdag? Tenk si pd nyttarsaften for tre
ar siden, seks ar siden, tolv ar siden... Mens
du ser tilbake, legger du merke til hvordan
sinnet ditt organiserer minnet om din
opplevelse av forrige nyttirsaften. Samtidig
markerer du hvordan du sammenligner
opplevelsen av nyttarsaften i fjor med min-
net om alle nyttarsaftener du har opplevd
for. Legg merke hvordan sinnet fungerer.

Psykisk kalibrering

Siden jeg snakket med henne p4 telefon,
gikk jeg inn i en dyp psykisk kalibrering
for a sjekke om hun gjorde det jeg hadde
bedt henne om & gjere. Psykisk kalibrering
er en mite 4 forstd og gd inn i en persons
sinn, kropp og sjel pa en spirituell mate

— som et psykisk medium. Du ser da det de
ser, herer det de horer og foler det de harer.
Du blir bokstavelig talt «dem».

Jeg matte be henne gjore det en gang til,
og da jeg var forneyd, sa jeg; «OK, og nd
tenker du pé nyttdrsaften i 2009. Hvor vil
du vare? Hvem vil du vere sammen med?
Hvordan vil 1. nyttirsdag vare? Tenk nd pa

nyttdrsaften i 2010. Igjen — hvor vil du vare?
Hvem vil du vere sammen med? Hva kom-
mer du til i gjore? Tenk pd nytidrsaftenen i
2012, 2014, 2016, 2020 — og igjen, mens
du ser fremover, legger du merke til hvordan
sinnet ditt organiserer fremtidige planlagte
opplevelser pa nyttirsaftener. Du ser for deg
[fremtidige opplevelser av nyttdrsaften i 2009
med fremtidige planlagte opplevelser av
fremtidige nyttirsaftener — og legg merke til
hvordan sinnet fungerer.»

Siden dette skjedde pé telefon, gikk jeg
igjen inn i en dyp psykisk kalibrering for &
sjekke at hun gjorde det jeg bad henne om.
Denne gangen fulgte hun instruksjonen.
Da jeg var forneyd sa jeg; «Mens du tenker
pé alle nyttarsaftener du kan huske i fortiden
og sammenligner dem med alle de nyttirsaf-
tener du forventer 4 ha i fremtiden, hvordan
fungerer sinnet ditt? Lagrer sinnet ditt opp-
levelsene fra fortiden péi samme sted som det
skaper opplevelsene fra fremtiden?»

Hun noelte for hun svarte. «/Vez,» sa hun
overrasket!

Vi er magiske

Jeg er heller ikke overrasket. Vi er magiske.
Virt sinn, var kropp og vér sjel er eksem-
pler pé hvor magiske vi er! Mens vi lever
livene vére, lagrer sinnet minner i spesielle
menstre. Nar du legger disse menstrene
sammen, det vil si forbinder minner fra i
fjor med minnet for det og for det, vil du

Sper Mahboob

Har du noen spersmil, send en e-post
til mahboob@peopleatheart.com.

Jo mer du snakker til meg, jo mer er
jeg i stand til 4 komme tilbake til deg
med unike svar.

1. Hvordan bygge en bedre fremtid
med et positivt selvbilde
2. Hvordan bygge opp et positivt
selvbilde
3. Endrer du din historie, kan du
endre ditt liv
4. Var pa ditt beste nir du trenger
det
5. Hvordan dremme seg til 4 oppnd
mélene
6. Det eneste du har 4 frykte, er
frykten selv
7. Tid er i ditt sinn
8. Gi slipp pa fortiden, og grip tak
i fremtiden
9. Hvordan oppni emosjonelt
velvare
10. A leve fra hjertet er alt du trenger
11. Mind Body Spirit Healing
12. Magisk motivasjon

oppdage at sinnet ditt har lagret disse min-
nene som et monster langs en spesiell linje.
Vi kaller dette «tidsmenster langs en linje»,
derfor tidslinje, hvor du lagrer og husker
fortiden. P4 samme mate nér du legger
sammen fremtidige opplevelser av fremti-
dige hendelser, lager sinnet ditt et mgnster
av disse fremtidige hendelsene langs en
linje. Vi kaller dette tidsmenster langs en
linje hvor du projiserer og forestiller deg
fremtiden.

Jeg spurte henne om hun visste hvorfor
vi gjor dette. Siden jeg stod fysisk ved siden
av henne (som de av dere som reiser pa
astralplanet forstar), visste jeg at hun ville
trenge tid for hun kunne svare, fordi hun
fortsatt satt fast i sin forundring. Etter en
pause sa hun med en fjern stemme; «Nei».

Arsaken er at sinnet vart gjor det. Fordi
vare sinn er fysisk utformet til 4 lage mon-
stre og lagre hendelser mens de skjer i en
oversikt over det vi kaller var opplevelse
av fortiden. P4 samme madte har sinnet
behov for 4 lage fysiske menstre av natidige
opplevelse av fremtiden mot vér forestilling
av fremtidige hendelser. Sinnene vare lagrer
disse to hendelsene pé ulike plasser slik at
vi kan fortelle forskjellen mellom fortiden,
natiden og fremtiden.

P4 denne maten skaper du din subjektive
tolkning av din fremtid som positive eller
negative hendelser langs en tidslinje som
vi kaller fortid. Vi kan ogsé beskrive det



Momens lov

* Tenk pa en fremtidig hendelse som
skal skje og hvor du ensker en positiv
opplevelse. Det kan vere en presentasjon,
en eksamen, et spesielt mote, et personlig

mél eller noe du gnsker deg.

* Marker hvor du vil lagre din nitid som
en magisk sirkel (A) og din fremtid langs
en tidslinje i ditt eksterne milje.

* Forestill deg at denne fremtidige
hendelsen skjer langs samme punkt som
din fremtidige tidslinje, som en spesiell
magisk sirkel (B).

e Fra din nétid gar du langs din fremtidi-
ge tidslinje og inn i den spesielle sirkelen
(B). For hvert skritt forestiller du deg
dette pa to méter:

e Hendelsen gar akkurat som du ensker
slik at du har den beste opplevelsen du
kan ha mens du gir inn i din magiske
sirkel (B1)

o Hendelsen er vanskelig og utfordrende,
men du ndr fortsatt malene dine og ender
opp med den best mulige opplevelsen (B2)
* Fra Bl og B2 ser du tilbake pa (A)

og «tenker bakover, se alle skrittene

du mactte ta for 4 skape denne positive
opplevelsen i B1 og B2, som en sekvens
av skritt bakover til (A).

som et «bakspeil» som viser hvordan du har
tolket og lagret dine tidligere opplevelser
som minner. I humanistisk psykologi kaller
de dette din «Fenomenologi».

Hvordan du lagrer tidligere hendelser,
som en historie om dine livserfaringer, har
stor innvirkning pé hvordan du gjennom-
forer det du ensker deg p4 tidslinjen. Det
er veien du har tatt, og konsekvensene av

Tidslinje

For eksempel, hvis du forbereder en stor
presentasjon;

o Se, fol og hor deg selv fole deg fan-
tastisk og virkelig spent (V) rett for
presentasjonen — og rett for du gar inn i
den (B1 og B2)

o Se, fol og hor deg selv gjore en god
gjennomgang for presentasjonen (IV)
sammen med dine kolleger og se at de gir
deg applaus.

o Se, fol og hor deg selv ha et godt forbe-
redende mgte med dine kolleger (III).

o Se, fol og hor deg selv bestemme deg
for at du skal ha en god opplevelse i
denne presentasjonen (I)

* Nér du har gjort dette gir du tilbake til
(A) og fysisk markerer bakover langs din
tidslinje V/IV/III/II/I positive opplevel-
ser

* Nar du er tilbake i niet (A) ser du igjen
pa denne fremtidige hendelsen (B1 og
B2), men denne gangen med sekvenser
av minihendelser (V/IV/III/II/I) som
positivt har satt deg i stand til & skape
opplevelsen B1 og B2.

* Ga deretter bokstavelig talt inn i

fremtiden og forestill deg, med bestemte
skrite I/II/III/IV/V, at alt gar strdlende

dine handlinger og hvordan det pavirker
din frie vilje i nétid og fremtid. Dette er
nzrmere forklart i eboken «12 Areas of Your
Magical Self>.

Tenk pa dette mens vi setter alt sammen.
Du skal gi en presentasjon om en méined.
Det er en viktig presentasjon som vil pa-
virke livet positivt eller negativt. Mens du
baserer deg pé din tidslinje over presenta-

Tidsmenstre langs en linje
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mens du til slutt gér inn i (B1) og har en
fantastisk opplevelse.

* Gi bakover langs tidslinjen din (V/IV/
III/11/1) tilbake til (A) og gjenta proses-
sen. Alt gar helt supert mens du gir inn
i B2, og selv om du har en utfordrende
tid, ser du at presentasjonen til slutt gar
veldig bra og at du nér mélet ditt og har
den best mulige opplevelsen.

* Gjenta denne prosessen igjen og igjen.
Begynn med B1 fulgt av B2. Helt til du
stir i posisjon (A) og ser p& denne frem-
tidige hendelsen og vet, med overbevis-
ning (om det er Bl eller B2) at du har en
fantastisk opplevelse.

* Akkurat som nér det har vert tider i li-
vet ditt nar du vet noe for det skjer. Med
samme sikkerhet skal du na vite at denne
hendelsen bli fantastisk.

* Fortsett & meditere pa denne hendelsen.
Se, fol og hor hendelsen ga akkurat slik
du forventer (uavhengig om det er Bl el-
ler B2) og helt inn i selve opplevelsen.

* Pa denne miten skaper du din fremtid
med positive selvoppfyllende profetier
gjennom 4 bruke tiden i ditt sinn!

Bruk eksempelet til 4 lage dine egne mal.

sjoner du har gjort tidligere, vil da darlige
erfaringer gi deg en indre trygget nir du
forestiller deg en fremtidig presentasjon?
Sjansen er stor for at de ikke gjor det!

Det er dette som gjor oss sd magiske. Og
alle har teknikken for 4 endre dette. Hvis
sinnet kan lage monstre av fortiden, nati-
den og fremtiden som en intern linje i rom
i ditt sinn, kan du bruke denne teknikken
til & skape en ekstern linje i rom over din
fortid, nitid og fremtid utenfor ditt sinn,

i dine fysiske omgivelser. Dette er det vi
kaller tidslinjer over din fortid, natid og

fremtid. H

NB: Takk for all e-post jeg fir, men jeg
beklager at det noen ganger tar tid for jeg
far svart alle. Jeg reiser mye rundt omkring
i verden og holder seminarer, men alle far
svar!
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