* MULIGHETENE I MENNESKETS POTENSIAL
AV MAHBOOB MOMEN
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Alle har en ytre hjerne. Oppfatningsev- telse av deg selv gir lenger enn din fysiske rundt deg med en tidsreell intelligens, slik
nen gér langt utover det sinnet vart kan kropp. Din egensansning gir utenfor at du er i stand til & oppnd suksess med det
oppfatte. Jo mer oppmerksom du har pa nevroner og til omridet rundt deg. du driver med.
den eksterne hjernen, jo mer knivskarpe Dersom du bokstavelig talt strekker Du begynner ikke og slutter ikke med
blir sansene. armene si langt du kan, beveger du deg din fysiske kropp. Dette intelligente
Har du folt at noen har kikket pa deg, i noe som av nevroforskere kalles for ditt klisteret hjelper deg til 4 forbinde deg med

og sa snudd deg rundt og oppdaget at desi  «peripersonal space». Dette er fysiske fakta.  omgivelsene. Med denne kunnskapen kan
pa deg — selv om de var flere meter unna? Din eksterne hjerne er som et kart som du lere 4 leve et bedre liv.
Arsaken er at du faktisk kan sanse at noen  innlemmer omridet rundt kroppen som
ser pa deg. Dette er din eksterne hjerne, og et intelligent klister. Dette intelligente Gps!Fltfngfn

den er virkelig og kraftfull. Din oppfat- klisteret kartlegger boksavelig talt verden * Hvordan er det mulig at du bokstavelig



talt kan fole veien du kjorer pa, som om du
skulle ha p3 deg tofler?

* Hvordan er det mulig at du bokstavelig
talt kan fole teksturen i maten gjennom
redskapene du bruker nir du lager mart?
Uansett om de er laget av metall, tre eller
plastikk — det spiller ingen rolle.

* Hvordan er det mulig at du kan ga pa ski
og bokstavelig talt fole snoen og isen under
skiene — en informasjon som gjor at du gar
bedre pa ski?

Din eksterne hjerne i alle disse eksem-
plene skaper et intelligent klister som
forvandles rundt deg, og det skaper en
forbindelse med det du gjor. Ta en stokk
og sld i bakken. Nesten umiddelbart vet du
om bakken er hard eller los, og raske blir
du og stokken ett. Det er slik blinde er i
stand til 4 navigere ved hjelp av en stokk.
Din eksterne hjerne skaper bokstavelig talt
en hoyere intelligens rundt deg. Det er ogsa
pa den miten toppidrettsutavere gjor det
bra. De har en langt hoyere intelligens i
de eksterne omgivelsene enn sine dérligere
konkurrenter.
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* Hvordan kan tennisspillere sla ballen i to
kilometer i sekundet og fortsatt fa ballen til
4 lande pd banen? Det er fordi tennisbanen
og uteveren er blitt ett.

* Hvordan kan alpinutevere kjore si raskt i
utforrenn? Det er fordi de har blitt ett med
skiene, sngen og omgivelsene.

* Hvordan kan en rytter hoppe si hoyt?
Det er fordi hesten, rytteren og omradet
rundt har blitt ett — som et intelligent
klister.

Som de kinesiske mestere sier til sine
elever: «For & bli en sann penselmester,
hvis noen skulle kutte penslene dine mens
du skrev, métte penslene dine blg.» Ditt
intelligente klister er direkte forbundet
med minnene du lagrer i musklene. Det er
denne evnen som gjor det mulig 4 repetere
funksjoner og huske dem slik at du kan
repetere eksepsjonelle handlinger.
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* Nir en fotballspiller bergrer en ball, ak-
tiveres nervecellene. Sensorisk informasjon
nar hjernen gjennom en kompleks serie av
kroppslige sensasjoner, kalt somatiske san-
ser. Disse somatiske sansene kan kategori-
seres pa fem mater:

1. Din evne til 4 fole beroring. Du har
bergringsmottakere som sender informa-
sjon til hjernen om trykket av bergringen
du foler, som svakt trykk eller hardt trykk.
Beroring er den mest fremstdende soma-
tiske sansen i ditt bevisste sinn.

2. Dine termomottakere. Dette er motta-
kere som gjor huden i stand til 4 fole varme
eller kulde. Hvis noe er farlig varmt eller
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farlig kaldt, slar smertemottakerne — den
neste typen — inn. Den tredje typen ligger
dypt inne i vev og organer slik at hjernen
kan holde et overordnet oppsyn over basis-
temperaturen.

3. Din smertemottaker. Akkurat som
berpringsmottakerne finnes det ulike typer
smertemottakere. Disse kan sanse gjennom-
trengende smerte eller jevn smerte, dype
smerter pa vevsniva eller varmesmerter.

4. Dine sanser av deg selv, kroppsposisjo-
ner og bevegelse i rom. Denne sansen gjor
at du kan berere nesetippen med gynene
lukket. Det er to typer av disse sansene
—en finnes dypt forplantet i musklene og
senene. Denne méler hvordan man strek-
ker seg. Den andre sansen er dypt forplanet
i brusken mellom skjelettleddene. Denne
méler vekten av leddene og vekten péd ledd
mot glidningstakten i hvert ledd. Ved &
bruke disse to sansene er hjernen i stand til
4 forsta fart og retning.

5. Din balansesans ligger i spesielle organer
i dine indre orer. Balansesansen er helt
nodvendig for & fungere.
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Det er kombinasjonen av de kroppslige
sansene og den rike sensoriske informasjo-
nen som sendes til hjernen, som skaper det
eksterne intelligente klisteret som skaper
din eksterne hjerne. Forskjellen mellom
toppidrettsutevere og konkurrentene hviler
sannsynligvis pa kvaliteten i den eksterne
hjernen og hvordan samspillet fungerer
mellom den eksterne og interne hjernen.
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* Spill bordtennis med noen.

e Spill slik du normalt gjor i bordtennis.
* Bruk oppmerksomhetskraften og
forestill deg at du styrer din eksterne
hjerne slik at bordtennisbordet, racke-
ten, ballen og du blir ett. Legg merke til
hvordan spillet ditt forbedres.

* Hvis du synes det er vanskelig forste
gangen, er det ok. Fortsett 4 ove, for du
lerer en ny ferdighet, og det kan ta tid.
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For 4 demonstrere hvordan dette settes
sammen, kan jeg fortelle en historie. Jeg
spilte bordtennis med min senn Imran. Selv
om jeg ikke hadde spilt bordtennis pa 30 ar
og han spilte det hver dag, vant jeg fortsatt.
Imran lurte pa hvordan jeg klarte det. Jeg
fortalte at han har en ekstern hjerne, og at
han i sitt sinn kan bygge et rutenett rundt
bordtennisbordet slik at han og bordtennis-
bordet blir ett. Han trodde meg selvfolgelig
ikke, fordi alle 14-ringer kan som kjent alt.
Men med litt list og lempe fikk jeg ham til &
bruke forestillingsevnen og bygge et eksternt
omrade mellom seg og bordtennisbordet,
bordtennisracketen og ballen.

Ulempen ved 4 lere ham dette er at na
slir han meg. Etterpd fortale han at han
nesten ikke kunne tro det som skjedde, og
at en av mine gerne ideer faktisk fungerte.
Det er min senn. Han synes jeg er en gal
vitenskapsmann.

Hemmeligheten jeg har leert gjennom &
forsterke og ta i bruk den eksterne hjernen,
er bevisst 4 styre intensjonene slik at de
har en langt storre oppmerksomhet pa
meg selv, oppmerksomhet som strekker seg
utenfor meg. Kraften i din oppmerksomhet
kan brukes til 4 styre din eksterne hjerne
slik at du kan du skape et intelligent klister
i alt du gjor. Dette intelligente klisteret
forbinder deg til omgivelsene slik at du
bokstavelig talt blir ett med dem. H
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* Vikn opp og bli mer oppmerksom
pa omgivelsene dine.
* Bli mer oppmerksom pa det du gjor
mens du gér i den vakre naturen.
Legg merke til hvordan du feler om-
givelsene rundt deg. Tenk: «Hvordan
kan jeg forbinde meg mer med disse
vakre omgivelsene slik at de gir meg
mer energi og jeg gir omgivelsene mer
energi?»
* Mens du lager mat, legg merke til
hvordan du faktisk sanser teksturen
i maten. Forbind deg med maten.
Send god energi til maten mens du
lager den, og nyt forbindelsen fordi
maten snart skal spises. Som de sier i
ayurveda — du kan smake kjerligheten
i maten.
* Bli oppmerksom pé omgivelsene, og
bruk intensjonen til 4 styre din ek-
sterne hjerne slik at du far en dypere
forbindelse med positive omgivelser.
* Bruk din eksterne hjerne til &
forbinde deg med spiritualiteten i
kjerligheten slik at livet bokstavelig
talt strommer gjennom deg fordi du er
forbundet med selve livet.
* Nyt livet enda mer.
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